2013年湖大附中学生体质健康测试通知
年级、班级：

接上级部门紧急通知，经学校研究决定，现在把我校2013年学生体质健康测试相关工作安排通知如下：

1、测试时间：2013年9月17—18日和22—24日（班级具体测试时间见测试安排表）
2、测试范围： 初一、 初二、初三、高一、高二、高三年级
3、测试项目及地点：身高/体重： 图书馆旁的小操场
                      肺活量： 桥牌室走廊

                      视  力： 课改实验室走廊

                       50米： 操场100直道

                     1000米： 食堂旁操场弯道

                      800米： 操场围墙旁
                   立定跳远： 操场配电房旁的弯道

                   引体向上： 逸夫楼背后单双杠活动区

                 坐位体前屈： 乒乓球活动区

              1分钟仰卧起坐： 初中部小操场

4、测试要求：①请班主任督促学生测试前填好信息表，按要求分好测试组，根据测试表组织学生准时排队有序进行测试。
             ②请班主任强调学生测试时的纪律等相关要求。
             ③咨询电话：8047郭辉
                                             体艺处

                                           2013.9.16
